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ДЕТСКА ГРАДИНА  „ ЛИЛИЯ” ДИМИТРОВГРАД
гр.Димитровград, кв.”Изток”, ул.”Баба Иванка”  №1,
тел:0391 6 66 48, e-mail : odz_lilia@abv.bg

ДНЕВЕН РЕЖИМ – 2022 – 2023 год.

	1.
	 Режимен момент
	Първа възрастова
група
	Втора възрастова
Група
	Трета възрастова
група
	Четвърта
Възрастова
група

	2.
	Прием
Утринно раздвижване
	6.45 - 8.15
	6.45 - 8.15
	6.45 - 8.15
	6.45- 8.15

	3.
	Подготовка за закуска 
	8.15 – 8.30
	8.15 – 8.30

	8.20 – 8.30
	8.15 – 8.30

	4.
	закуска
	8.30 – 9.00

	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00
	8.30 – 9.00

	5.
	Педагогически ситуации /ОС, ИПС, ПС/
	9.15 - 10.00
	9.15 - 10.00
	9.15 - 10.00
	9.15 - 10.00

	6.
	Подкрепителна закуска, тоалет
	10.00 - 10.30
	10.00 - 10.30
	10.00 - 10.30
	10.00 - 10.30

	7.
	Творчески игри, разходки, дейност по избор педагогическа ситуация/ПГ-5 год . и ПГ-6 год/
	
10.30 - 11.30
	
10.30 - 11.30

	
10.30- 11.30
	
10.30- 11.30

	8.
	Подготовка  и обяд
	11.15- 12.30
	11.30 – 12.35

	11.30 – 12.35
	11.30 – 12.35


	9.
	Подготовка и следобеден сън
	12.30 – 15.00
	12.35 – 15.10
	12.35 – 15.10
	12.35 – 15.10

	10.
	Следобеден тоалет и закуска
	15.00-15.45
	15.10 – 15.45
	15.10 – 15.45
	15.10 – 15.45

	11.
	Педагогически ситуации и свободни игри /регламентирана ситуация за ПГ5 и ПГ6/
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30
	15.45 – 17.30

	12.
	Игри и изпращане на децата
	17.30  -18.30
	17.30  -18.30
	17.30  -18.30
	17.30  -18.30
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	1.
	 Режимен момент
	Час


	2.
	Прием на децата;
 Игри с играчки; 
Непланирани образователни ситуации;
 Утринно раздвижване и гимнастика; 
Подготовка за закуска и измиване на ръцете;
	
06:45 ч. - 08:30 ч.

	3.
	Закуска
	08:30 ч. - 09:00 ч.

	4.
	Тоалет
	09:00 ч. - 09:30 ч.

	5.
	Организирани занимания
	09:00 ч. - 10:00 ч.

	6.
	Свободни игри (по избор на децата);
 Игри на открито;
 Разходка; 
Подвижни игри;
 Спорт
	10:00 ч. - 11:00 ч.

	7.
	 Подготовка за обяд; 
Измиване на ръцете
	11.00 ч. - 11:30 ч.

	8.
	Обяд

	11:30 ч. - 12:15 ч.

	9.
	Тоалет и подготовка за сън. 
	12.15 ч. - 13:00 ч.

	10.
	Подготовка за сън. 
	12:30 ч. - 13:00 ч.

	11.
	Следобеден сън
	13:00 ч. - 15:30 ч.

	12.
	Събуждане; Тоалет
	15:30 ч. - 16:00 ч.

	13.
	Следобедна закуска
	16:00 ч. - 16:30 ч.

	14.
	Свободни игри (игри на открито); 
Разходка; 
Издаване на децата на родителите.
	16:30 ч. – 18.30 ч.
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                                                                                     /Златка Титова/

image1.jpeg




